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EMPRESA

Abcsafety, fundada em 2011 na cidade do Rio de
Janeiro, empresa especializada em Servicos de
Consultoria, Auditoria e Treinamentos nas areas de
Gestdo de Qualidade, Seguranca no Trabalho, Saude
Ocupacional e Meio Ambiente.

AREA DE ATUACAO

Atuamos nos segmentos de Consultoria, Auditoria, Implementacdo do Sistema de Gestdo
Integrada (ISO 9001, ISO 14001 e OHSAS 18001) Qualidade, Meio Ambiente, Seguranca e
Saude Ocupacional, Cursos, Treinamento de desenvolvimento profissional e outros servicos
empresarias.

NOSSA EQUIPE

Formada por Médicos, Engenheiros, Fisioterapeutas e Técnicos com mais de 20 anos de
experiéncia em empresas de médio e grande porte atuando na implementacédo e controle das
normas de Qualidade, Meio Ambiente, Seguranca e Saude Ocupacional.

ABCSAFETY BRASIL CONSULTORIA EM SEG. DO TRABALHO
Rua da Chita, 289 - Bangu - Rio de Janeiro — RJ
Tel.: +55(21)3496-6653 — 21993815-1860
E-mail: abcsafety@abcsafetybr.com.br
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1. INFORMACOES IMPORTANTES

o Esta apostila ndo substitui 0 manual do equipamento, leia e compreenda o Manual do operador
e de seguranca antes de usar a maquina;

¢ Na&o utilizar a plataforma de trabalho aéreo até que se conclua o treinamento;

e Ler, compreender e obedecer todas as mensagens de Perigo, Adverténcia e Precaucdo e as
instrucdes de manuseio colocadas na plataforma de trabalho e no manual de funcionamento e
segurancga correspondente;

e Usar a plataforma de trabalho aéreo de forma adequada ao uso destinado a mesma;

o Todo plataforma possui controles de emergéncia, esteja familiarizado com os mesmos;

e Compreenda que o operador € o principal responsavel pela seguranga na operagédo da PEMT.

e O operador deve tomar medidas de seguranga para evitar todos os riscos no local de trabalho,
antes de usar a maquina.

e N&o permitir que pessoas controlem através do comando de solo, quando houver pessoas
ocupando a plataforma, salvo em caso de emergéncia.

2. NR 18 - OPERADORES DE PLATAFORMA ELEVATORIA MOVEL DE TRABALHO -
PEMT

Esta Norma Regulamentadora - NR tem o objetivo de estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizagdo, que visam a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca nos processos, nas condi¢cdes e no meio ambiente de trabalho na industria da
construcao.

2.1 Publicagéo:

Portaria MTb n° 3.214, de 08 de junho de 1978.

Atualizacdes:

e Portaria DSST n° 02, de 20 de maio de 1992.

e Portaria SSST n° 04, de 04 de julho de 1995.

e Portaria SSST n° 07, de 03 de marco de 1997.
e Portaria SSST n° 12, de 06 de maio de 1997.

e Portaria SSST n° 20, de 17 de abril de 1998.

e Portaria SSST n° 63, de 28 de dezembro de 1998.
e Portaria SIT n°® 30, de 13 de dezembro de 2000.
e Portaria SIT n° 30, de 20 de dezembro de 2001.
e Portaria SIT n° 13, de 09 de julho de 2002.

e Portaria SIT n° 114, de 17 de janeiro de 2005.

e Portaria SIT n® 157, de 10 de abril de 2006.
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e Portaria SIT n° 15, de 03 de julho de 2007.

e Portaria SIT n° 40, de 07 de marco de 2008.

e Portaria SIT n° 201, de 21 de janeiro de 2011.

e Portaria SIT n° 224, de 06 de maio de 2011.

e Portaria SIT n° 237, de 10 de junho de 2011.

o Portaria SIT n° 254, de 04 de agosto de 2011.

e Portaria SIT n° 296, de 16 de dezembro de 2011.

e Portaria SIT n°® 318, de 08 de maio de 2012.

e Portaria MTE n° 644, de 09 de maio de 2013.

e Portaria MTE n° 597, de 07 de maio de 2015.

e Portaria MTPS n° 208, de 08 de dezembro de 2015.

e Portaria MPb n° 261, de 18 de abril de 2018.

e Portaria SEPRT n.° 3.733,de 10 de fevereiro de 2020.
e Portaria SEPRT n.° 1.295, de 02 de fevereiro de 2021.
e Portaria SEPRT n.° 8.873, de 23 de julho de 2021.

e Portaria MTP n° 4.390, de 29 de Dezembro de 2022.

2.2 Normas Aplicaveis
NR 18 — Anexo | — PEMT. Regulamenta a utilizagdo das PEMT;
18.12.35 - A PEMT deve ser dotada de:

a) dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito nivelamento no ponto de trabalho, conforme
especificacdo do fabricante;

b) alca de apoio interno;

c) sistema de protecdo contra quedas que atenda as especificacdes do fabricante ou, na falta
destas, ao disposto na NR-12;

d) botdo de parada de emergéncia;

e) dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a plataforma até o solo em caso
de pane elétrica, hidraulica ou mecanica;

f) sistema sonoro automético de sinalizacao acionado durante a subida e a descida;
g) protecao contra choque elétrico;
h) horimetro.

» O cinto de seguranca é obrigatério sempre que utilizar a PEMT.
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2.3 Complementares:
NR 35 — Trabalho em altura

35.2.1 Considera-se trabalho em altura toda atividade com diferenga de nivel acima de 2,0 m (dois

metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda.

» Todo o trabalhador, antes de iniciar as suas fun¢gbes com atividades em altura deve ser
capacitado de acordo com a carga horaria, conteddo programatico.

NR 12 — Seguranca na utilizacdo de maguinas e equipamentos

» Equipamentos automotrizes.

3. DEFINICAO

PEMT: Plataforma Elevatéria Mével de Trabalho. Equipamento mdvel, autopropelido ou néo,
dotado de uma estagdo de trabalho, cesto ou plataforma, sustentado por haste metalica, lanca
ou tesoura, capaz de ascender para atingir ponto ou local de trabalho elevado. (NR 18 —
Plataforma Elevatoria Movel de trabalho, Portaria MTP n° 4.390, de 29 de Dezembro de 2022.)



file:///C:/Users/ABCSAFETY%20BRASIL/Dropbox/5_Treinamentos%20dos%20Requisitos%20Legais/NR35_Trabalho%20em%20Altura/Videos%20Educativos/01_%20Queda%20Diferença%20de%20Nível.mpe
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4. DESCRICAO DO EQUIPAMENTO

Especificacao de extensor com plataforma girada

E -f- —
specificacoes a 90 graus
Modelo Z-45/25 DC (sem jib)
Altura maxima de trabalho 157 m
15,2 m
Altura maxima da plataforma 138 m
Altura maxima - em posicao retraida 20m
Alcance horizontal maximo 75 m
122m
Largura 18m
Comprimento, retraida 55m
Capacidade maxima de carga 227 kg
91m
Distancia entre eixos 20m
Raio de manobra (extemo) 43m
Raio de manobra (interno) 1.5m
Rotacéo da base giratéria (em graus) 359° 6.1m
Interferéncia traseira da base giratéria Ocm
Fonte de alimentacéo 8 baterias do grupo 4H,
de 6 V 315AH 3m
Velocidade de operacao, retraida 4.8 km/h
122mM9s
Velocidade de operacao, 1 km/h
lancas elevadas 122m/45 s Om

5. TIPOS DE PLATAFORMAS

» ARTICULADA

As Plataformas Moveis Aéreas do tipo articulada, s&o construidas para execugao de servigos em altura,
com deslocamento nos diversos sentidos: de Rotagéo, Frente e Ré, Vertical e Horizontal; Facilitando a
execucgdo de trabalho em altura com mais rapidez e facilidade e seguranca.
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Modelo Rebocavel 1350 é
Altura de Trabalho 1247 m Gmle.
— — - = A TEREX COMPANY
Alcance Horizontal 6,14m
Capacidade da Plataforma 27k

Dimensdes da Plataforma 076x1.22m

Dimensdes - Recolhida (Cx L x A) 650x150x200m

Tragdo - Rampa Méxima N/A
Peso Bruto 1542 kg
Alimentacao 24VDC

» ARTICULADA DIESEL

Dedicada aos mesmos tipos de servicos que os modelos elétricos, as plataformas de lanca
articuladas — Diesel oferecem ainda maior alcance e maior velocidade e séo ideais para trabalhos
externos.
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» PLATAFORMAS DE LANCA ARTICULADA

Amplamente utilizadas na construg&o civil, manutencao,
instalagdo e montagem, as Plataformas de Lanca Articulada
Elétricas sdo especialmente versateis por permitirem seu uso
em ambientes fechados ou que demandam baixos niveis

de ruido operacional.

Modelos 1-34/220C 2347220 1-45/250DC
Altwa de Trabalho 1230m 1230m 1560m
Algm Horizontal j 6,80.m ] 6.80m 180m
Capacidade da Plataforma kg kg Wy
Mﬂamim 076x140m 076 I,drorm ) 076x180m

Dimenses - Recoda (CxLxA) — 410x170x200m  420x147x200m  6,60x180x2,00m

Tra430 - Rampa Mérma W0 30% W0 26% W0 30%
Peso Bruto (9%0k 5216k 1167k
Alimentagdo 48v0c 48V0C 48V0C

» ARTICULADA

Modelos 1-45/25J RY 1-60/34 2-80/60
Altura de Trabalho 1566 m 2010m 2620m
Alcance Horzontal i 7.60.m B ll,[)g m 15.30 m
Capac:c;d:mamlmma 527 kg Sl 27k o 527hg——

Dimensdes da Plataforma 0.76x183m 0,76x183m 091x244m
Dimenses - Recolhida (C x L x A) 6.78x2.23x2.08m 790x230x254m 127x244x300m g
Iragao - Rampa Maxima 2WD/AWD - 30/45% 2WD/4WD - 20/35% 2WD/4AWD - 30/50%

Peso Bruto 2WD/4WD -6577/6.668 kg 10.004 kg 2W0/4WD - IGZ“/UM&

Capacid do Tanque de Cmna;;stivei 770L Bl 1251

Modelos 450AJ 600AJ 800AJ 1250AJP
Altura de Trabalho 1552 m 2027m 26.18m 3990 m
Alcanc; P;cmon;l i 747 m 1210m 7 IS_BOT 1825m
Capacidade tia Plataforma ] 227k 27k 7 27k 454/227 kg
Dimensdes da Platalorma ?5 178; 091x244m 091x 2,;4 m 9 091x244m
Dimensdes - Recolhida (C x L x A} S_SJxZADSTZ_ESN 8v83x?,:ﬁx254m 1113x244x300m -"75124513&
Tragdo - Rampa Méxima 2WD/4WD - 30/45% ZVIIISNWD -30/45% 7W!J/;ND - 30/45‘7; 4WD -45%
f’eso Bruto 1474 kg 10455 kg *15559:;) 9 19958 kg 3
Cap;a;ia Tanque de Combustivel 6251 1361 ¥ 14761L i ‘ MEL
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> PLATAFORMA DE LANCA TELESCOPICA

As Plataformas de Lanca Telescoépica diferenciam-se das articuladas por possuirem uma lanca
reta, que eleva o operador diretamente ao local de trabalho. Uma das vantagens € o maior

alcance horizontal que estes equipamentos proporcionam.

Modeio

Altyra de Trabalho

Alcance Honzontal
Capacidade da Platalorma

Dimensoes da Platafoima

M&00J
20,16 m

1338 m

227
0.76 x 1

kg
A3m

Dimensdes - Recolhida (C x L x A)

937x241x254m

Tragao - Rampa Maxmma

ZWOD/AWD - 30/95%

Peso I?.‘lu';o 7031 kg
Cagac do Tanque de Combustivel 49.21 |
Ahmentagdo 48v DOC
/&’z
1350 SJP
Caracteristicas
Alturade | Alcance | Capacidade | peso Bruto
Alcance | v ohalho | Horizontal | D€ €arga na| com pneus
plataforma | Macicos
1200 SIP | 36,70 m.| 38,40 m. 22,85 m. 227/454 Kg | 20.552 Kg
1350 SIP | 41,25m. | 42,95 m. 24,38 m. 227/454 Kg 22.411 Kg
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Modelos 860SJ 12008JP 13508JP
Altura de Trabalho 26,01 m 3838m $2%m
Alcanro Korizontal 2286m 2286m | U3
Capacidade da Plataforma = 340/227 kg 454/227 kg — 454/_227 kg

Dimensdes da Plataforma 091x244m 091 x244m 091x244m

Dimensdes - Recolhida (CxLx Al 1219x2.49x3.05m 1064x249x305m 1186x243x305m

Tragdo - Rampa Méxima 2WO/MWD - 30/45% AWD - 45% 4WD - 45%
Pesa Bruto 16511 kg 18552 kg 20411 kg
Capac. do Tanque de Combustivel 1731 1131 173l

> PANTOGRAFICAS

A plataforma Tesoura € montada sobre um mecanismo em forma de tesoura que consegue ter uma
capacidade méaxima de até 12 ton. A vantagem das Tesouras é terem uma area de trabalho muito
superior a das Plataformas articuladas e & telescépica e consegue acomodar com uma carga muito
superior. As Tesouras podem ir desde a plataforma pequena, para trabalhos interiores, de 6 metros
até as plataformas grandes, para operagdes no exterior, de 17 metros.

Modelos 1930ES 2030ES 2630ES 3246ES
Altura de Trabalho 752m 790 m 957 m 148m
Capacidade da Plataforma kg 3631g 227 kg 318/454 kg

Dimensdes da Platalorma 076x170m 0.76x2.30m 0.76x230m 112x250m

Dimensdes - Recolhida [CxLxA)  187x076x1,98m 230x076x220m 230x076x233m 250x1,17x236m

Rampa Méaxima 5% %% %% 5%

Pe;o Bruto o B 1.247 kg » Rgi o _21_55 kg B 2768k9_‘
Alimentagao 2V DE ] 24V 0C 724V IVJ(; 24V0C
Modelos 651930 652032 652632 GS3246
Altura de Trabalho 760m 180m 972m 11,55 m
Capacidade da Platalorma 2; 7kg * 363kg 27k 318kg

Dimensdes da Plataforma 076x164m 080x226m 079x226m 112x250 m

Dimensdes - Recolhda (CxLxA) 187x076x198m 230x076x220m 244x082x229m 250x117x236m

Rampa Méxima 5% 25% 5% %%

Peso Bruto 1.247 kg 1700 kg 2336 kg 2.168kg

Alimentagao 24vV0C 24V0C 24v0C 4v0C
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Tesoura Elétrica Grande 4069LE

Altura de Trabalho 1399m

Capacidade da Plataforma 363 kg

[]imens&s d; Piala!;xma 7 1—.65 X 2:2 m il
Dmensée—s - Recothida (C x»L X A';‘ _3._10 X \,75<x Z.STmm

Rampa Méxima - 2WD/4WD 35/45%

Peso Bruto N —4 79 kg.; —
Alimentagdo e 48vDC .

Os modelos de Tesouras Diesel tém, em geral, decks de trabalho mais amplos, maiores capacidades de
carga - mais trabalhadores e materiais sobre a plataforma - e agilidade para enfrentar canteiros de
obras, onde os terrenos nao sejam pavimentados ou possuam irregularidades.

As plataformas com motores diesel
proporcionam  torque extra para
enfrentar terrenos irregulares e elevar
cargas mais pesadas.

Modelos GS-2668 RY 6S-3384 RY GS-3390 RT GS-4390 RY GS-5390 RT
Altura de Trabalho 8,70m 190m 11,90 m 1490 m 1800m
Capacidade da Plataforma 567 kg 1134 kg 1134kg 680 kg 680 kg
Dinensbes oPoloma  155x250m  1%x3%m  IBx3®m  1x3%m 1838

Dimensdes da Plataforma

Dimensdes - Recolhida (C x L x A) 267x173x2.35m  394x213x268m  394x229x268m  394x229x293m  488x2,29x315m’

Rampa Maxima 4WD 40% 50% 50% 50% 50%
Peso Bruto 2991 kg 5445kg 5482 kg 5936 kg 157 kg
Capacidade do Tanque de Combustive! 56,81 0L 1361 1361 1351

13
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6. OPERACAO DA PLATAFORMA

DADOS TECNICOS
Fabricante: Genie Modelo:
Z45/25J DC

Altura de trabalho: 15,94m
Altura da plataformas: 13,94 m
Capacidade: 227 Kg

Largura: 1,79m

Peso: 7741 Kg

Elétrica

6.1 SEGURANCA

As plataformas foram desenvolvidas para dar seguranga ao trabalhador. O trabalho realizado com a
plataforma evita que o trabalhador corra riscos de quedas em escadas, andaimes ou passarelas. Todas
as plataformas elevatérias estdo equipadas com dispositivos de seguranca que seguem a normativa
vigente da NR 18.

Para utilizacdo das plataformas, o trabalhador recebe do Fabricante ou Profissional Habilitado,
treinamento de operacao do equipamento e Certificado do curso.

Por se tratar de equipamentos que tem como principal objetivo a elevagéo do piso de trabalho para
pessoas, ha muitas normas que regem a constru¢cdo, manutencgao e operacéo destes equipamentos.
Entre elas citamos ANSI, CE e OSHA. Nesta se¢éo estaremos passando a parte mais importante
destas normas para uma operagao segura.

Obs: Todos os operadores da plataforma devem ser submetidos a exames médicos, para que ndo venha
sofrer um mal subito trabalhando em altura.

14
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7. CONHECENDO O EQUIPAMENTO

Cesto

JIB e JIB Plus

o

Langa

Telescdpica

Mesa giratdria

Rodas traseiras —

7.1 COMPONENTES DA PLATAFORMA

Langa Interior

Controle de solo

Rodas dianteiras
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Indicador de Radiador Bateria Alternador
Fluido Hidréaulico

16
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RODAS E PNEUS

Todos os pneus séo preenchidos com
mistura de resina de Poliuretano o
qual substitui todo ar do pneu
tornando-o maci¢o. O peso de cada
pneu varia por modelo de maquina de
300 a 500 Kg.

FIXADOR PARA ANCORAGEM DE CINTO DE SEGURANCA

Ponto Fixador

fixador esta sem rachaduras e os pontos de solda em

perfeito estado.

para Ancoragem: Certifiqgue que o

17
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CONTROLE DO CESTO

1. Velocidade de translagéo
Selecao de dire¢céo
Desativacao do nivelamento da
plataforma
Buzina
Alimentacao/ Passagem de
emergéncia

6. Potencia auxiliar

7. Selegédo do combustivel

8. Luzes

9

Condugéao/Direcao

10. Telescapio
11. Extensédo
12. Telescopio da torre

13. Elevagéo da torre

14. Rotacgéo da Plataforma
15. Velocidade de funcionamento

16. Elevacéo da lancga principal/ giratoria.

ACIONAMENTO DOS CONTROLES

PEDAL

O desligamento automético do pedal é de
7 segundos.

18
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PAINEL DE CONTROLE NO CESTO
Inclinagéo do Eixo
Direcéo cesto : . Botdo de Acionamento
extensivo N
das rodas X W Buzina emergéncia do motor
—_ e Indicador de

Controle de - Capacidade

velocidades [
Giro
da
mesa
transporte
Joystick para
Movimentagao
e dire¢do do
telescopio

Elevacdo ~ do i6 Giro do cesto .

braco superior e Potenciémetro . - Jib

do Jib p/
transporte

Inclinagéo

Sobrecarga

Capacidade

Pedal acionado

Vela pré-aquecida

Nivel de combustivel baixo
Anomalia no motor
Alternador

. Torque leve

10. Velocidade lenta

©CoNo GO~ wDdNE
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COMANDO DE SOLO

Painel de
Identificacéo

Giro do cesto

Inclinacéo do

cesto
Jib Plus
Jib
Ignigéo e
liberacéo dos
comandos
Botao de

emergéncia

Giro da mesa |

TOMADAS BLINDADAS

2° Conecte sua
ferramenta elétrica
no cesto.

1° Conecte a
extensdo no solo
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EIXO EXTENSIVOS

Para elevar a lanca da plataforma:
estenda os eixos extensivos.

Sempre utilize o Telescopico
(Estender/Recolher) para
alcancgar a posicéo final de

trabalho.
/;

Esta seta

mostra a diregdo correta da
maquina, a parte preta sera
sempre a frente da maquina.

I dela PERIGOIE — = =

sempre os avisos de
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SISTEMA DE FREIO

Quando o equipamento apresentar
problemas técnicos e necessitar de
reboque ou simplesmente deslocar a
maquina.

Utilize uma chave de boca 7/16, solte dois
parafusos e inverta a chapa, com o lado do
ressalto para dentro, aperte os parafusos até
gue a maquina libere os freios. Assim a
maquina poderé ser deslocada.

ATENCAO: SO EXECUTE ESTA ATIVIDADE EM CASO DE EXTREMA URGENCIA.
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8. SISTEMA DIFERENCIADO

Nesta sessdo, estaremos estudando alguns sistemas desconhecidos para pessoas que nunca

operaram uma plataforma aérea.

Eixo Oscilante

As maquinas sao equipadas para terreno acidentado, ou seja, 0 chassi ndo sera torcido em caso de
desnivel de alguma roda. Isto € possivel porque através de dois cilindros que estdo na parte frontal do
equipamento , as rodas se mantém sempre apoiadas mesmo com varia¢cdes do terreno , evitando

assim a torcéo chassi.

Mas este sistema ndo pode funcionar em qualquer posicdo, ele s6 pode funcionar quando o

equipamento estiver com a mesa giratdria alinhada com chassi, veja as figuras abaixo.

Eixo oscilante trabalhando
em terreno acidentado
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Frente da

maquina gt
2 (x (o A— I
y o h?. o

- o .

A

Esta peca e que aciona a
valvula hidraulica quando a
mesa esta alinhada

9. CONFORTO

Utilizando plataformas elevatdrias elimina a necessidade de transportar andaimes, caminhar sobre
estruturas perigosas, realizar esforco fisico para elevar materiais, ferramentas e trabalhar em lugares

incobmodos.

10.FORMACAO E CONHECIMENTO DO OPERADOR

18.12.36 A manutencdo da PEMT deve ser efetuada por pessoa com capacitagdo especifica para a

marca e modelo do equipamento.

18.12.37 Cabe ao operador, previamente capacitado pelo empregador, realizar a inspec¢éo diaria do

local de trabalho onde sera utilizada a PEMT.

10.1 FASES DA OPERACAO

18.12.38 Antes do uso diario ou no inicio de cada turno, devem ser realizadas inspecao visual e teste
funcional na PEMT, verificando-se o perfeito ajuste e o funcionamento dos seguintes itens:

a) controles de operacédo e de emergéncia;

b) dispositivos de seguranca do equipamento;

¢) dispositivos de protecéo individual, incluindo protecéo contra quedas;

d) sistemas de ar, hidraulico e de combustivel;

e) painéis, cabos e chicotes elétricos;
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f) pneus e rodas;

g) placas, sinais de aviso e de controle;
h) estabilizadores eixos expansiveis e estrutura em geral;

i) demais itens especificados pelo fabricante

11.ISOLAMENTO NA OPERACAO

Antes de iniciar a operacdo devera o local ser isolado com 0s equipamentos de protecdo coletivo:

Cones de borracha, fitas zebradas, placas de aviso.

OBSERVACAO:

v' Caso tenha que se afastar da plataforma desligar o equipamento;
v" Nunca deixe a plataforma suspensa ao se afastar da maquina;
v Estacione sempre que possivel em terreno plano;

v Dedique toda atencéo ao trabalho, uma distracdo mesmo momentanea durante a operacao pode
ser fatal;

v" Aplique as regras de seguranga e siga 0 manual para desenvolver habitos de seguranca.
v" Prudéncia é o melhor dispositivo de seguranc¢a que existe.

11.1 REDE DE ALTA TENSAO

MANTENHA DISTANCIA RECOMENDADA DE REDES ELETRICAS

ATENCAOQ!

N&o aproxime o equipamento
de redes elétricas, a menos
gue todas as precaucdes de

seguranca tenham sido tomadas.
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11.2 PERIGO DE ELETROCUSSAO

Riscos de choques elétricos
Esta maquina nao é eletricamente isolada e nao

oferece protecao contra contatos ou proximidade
com a corrente elétrica.

NS \/l ;
%
~
Mantenha uma distancia segura das linhas de
alimentacao e de dispositivos de energia elétrica,

de acordo com as normas governamentais
aplicaveis e com a tabela a seguir.

Tensao Distancia minima
fase a fase de aproximacéao segura

Metros
Oa300V Evitar contato
300 V a 50 kV 3.1
50 kV a 200 kV 4.6
200 kV a 350 kV 6,1
350 kV a 500 kV 7.6
500 kV a 750 kV 10,7
750 kV a 1.000 kV 13,7

12.ESTABILIDADE

ABCSAFETY

CONSULTORIA EMPRESARIAL

Mantenha uma distancia que permita o movimento
da plataforma, oscilagao ou queda da linha de
energia elétrica e cuidado com ventos fortes ou
rajadas de vento.

Mantenha-se afastado da maquina em caso de
contato com linhas de alimentacéo energizadas. As
pessoas que estiverem no solo ou na plataforma
nao devem tocar ou operar a maquina até que as
linhas de alimentacdo energizadas sejam
desligadas.

Nao utilize amaquina como aterramento para
operagoes de solda.

Nao opere amaquina se houver raios ou durante
tempestades.

Para evitar o tombamento deste equipamento, deve-se estar atento aos itens abaixo:

e Verificar se o terreno é firme. Estas maquinas pesam cerca de 9 o

a 22 toneladas. Para evitar o tombamento, devemos ver se o

terreno ndo vai ceder quando o equipamento for elevado e ~

estiver em operagéo.

e Obedeca sempre a inclinacdo maxima de operacdo do

equipamento, que sera limitada pelo sensor de inclinacédo

através da lampada no painel da plataforma. Esta inclinacéo

pode chegar a até 5 graus, dependendo do equipamento.

e FEvite trabalhar com a capacidade maxima de carga do

equipamento, e muito menos exceder a capacidade maxima.
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e Em terreno acidentado, desloque o equipamento somente todo recolhido. A mesa deve estar

alinhada com o chassi para permitir a oscilagéo.

12.2. RISCO DE TROPECAMENTO E QUEDA

Antes de operar a maquina, verificar se todas as cancelas se encontram fechada se trancadas

na posicao de seguranca.

USE DISPOSITIVOS DE PROTEGAO CONTRA QUE-
DA APROVADOS E u%%zgm O PORTAO TRAN-

12.3. PERIGO DE QUEDA DO OPERADOR

A protecao do operador é simples ha duas atitudes que podem proteger o operador:
« Evitar o tombamento do equipamento através dos itens anteriores.

» Usar sempre o cinto de seguranca corretamente, pois no caso do operador vier a passar mal, ter
um mal subito, ou uma falha do operador e ou do equipamento, neste caso o cinto evitard que

operador seja lancado para fora do cesto.
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Durante a operagcdo, os ocupantes da plataforma deverdo usar cintos de seguranca (tipo
paraquedista), com um cabo devidamente preso em um ponto de fixacdo na plataforma aérea.
Fixar apenas um cabo de seguranca a cada ponto.

APy
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ATENCAO 11l

QUANDO ESTIVER TRABALHANDO COM O CESTO DA
PLATAFORMA ELEVADO.

Verificar sempre se as ferramentas elétricas se encontram bem
armazenadas e nunca com os cabos de alimentagcao suspensos da
plataforma.

%

Nao permitir a suspensao de materiais
ou ferramentas fora da plataforma.

¢
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13.CAPACIDADE DE CARGA

Para cada modelo de equipamento tem-se um limite de carga maxima permitida. Respeite os limites de
carga e tenha um trabalho seguro.

14. DESLOCAMENTO

A velocidade de deslocamento dos equipamentos variam de 0,6 a 6 Km/h (em média) ou dependendo
da plataforma estes valores sado diferentes.

Temos 2 variantes de deslocamento:
- Com o equipamento na posic¢ao recolhida (velocidade alta).

- Com o equipamento na posi¢ao elevada (velocidade baixa ou velocidade de seguranca).

30




ABCSAFETY

CONSULTORIA EMPRESARIAL

DESLOCAMENTO DE AR (VENTO)

‘Ventos acima de 45 km/h
* Recolher a plataforma.
(cesto)

Cuidado com o Vento
-Maxima de 45 km/h
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15. ATENCAO AS MANOBRAS

Evite manobras bruscas

Esteja sempre com o cinto de
seguranca conectado

eCertifique—se que nada obstrui o
caminho

«Concentre—se na sua operacdo

16.RISCO DE ESMAGAMENTO E COLISAO

MANTENHA A ATENGAO NA DIREGAC VERIFIQUE INTEGRALMENTE AS DISTANCIAS
DE CONDUGAOQO DA PLATAFORMA ANTES DE POSICIONAR A PLATAFORMA.

32




ABCSAFETY

CONSULTORIA EMPRESARIAL

17. LIMITES DE ALCANCE

Nao utilize escadas, bancos, latas, calcos ou qualquer tipo de acessoério que permita prolongar o

alcance maximo permitido pelo modelo do equipamento. Respeite as limita¢cdes da Plataforma.

[ .
Ganle. 6S-3246
(== |

18. ESTOU CIENTE DE TUDO AO MEU REDOR?

| Olhe para cima

| Olhe para frente | I
Olhe para
7| direita
Existem obstaculos ?
Quais séo ?
Estou operando de forma
Segura?
\
Olhe para
Tras
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19. ESTACIONAMENTO

Estacione a maquina em local seguro, totalmente recolhida, desligue e retire a chave, guarde-a
em local seguro e lembre-se o responsavel pelo equipamento € aquele que esta operando a

maquina.

20.IRREGULARIDADES
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IRREGULARIDADES
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21. IDENTIFICANDO OS RISCOS
| | l\ _" 0 . | 0 7
T 3 o M BLING Bene 3%
‘ =i » SURE 0% e "

-/;> e N
} [ _— h—:ﬁ ~
\!- \‘p\"
ey EOR
s - 1
S 5
& % SeT 3
N 1 N
R
SN SN el
: N O |-
] "

Apods cada utilizacdo:

+ Selecione um local de estacionamento seguro — uma superficie nivelada e firme;
+ Desca a lanca até a posi¢cdo neutra;

* Coloque a chave na posicdo DESLIGADO e remova a chave;

¢ Calce as rodas;

* Recarregue as baterias (méquinas elétricas).
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